


Curras

Muifio do Ferreiro

Muifio Novo 5
Rioxunto

Muifio de Felipe
Muiio de Varela ¢
Muino das Salgueiras

Muifio das Marinas,
SAIDA
LOCAL SOCIAL

Muifio do Samq

Lodeiro

Lavadoito ¢ Forte do Conde Ché da Marifia

uifio da Lavandeira
A Castifieira

Migués

Fonte da
Evarista

Igrexa de San Xoan

Esmelle Muiio de Otero

@& Muifio de Ledo

Distancia: 3 km
Duracion: 2 horas (ida e volta)
Dificultade: MEDIA

RECICLATERRA centro de interpretacion e divulgacion da reciclaxe, situada
en Mouga, da a conecer aos visitantes a realidade do consumo de residuos e

0 seu posterior tratamento, e intenta promover habitos positivos de consumo.

A ruta faise por un antigo camifio do exercito rodeado de natureza e con
grandes vistas 6 mar. Non esquecer o miradoiro do Pedrouzo.

Saida: Local Social
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RUTA DOS MUINOS DE ESMELLE

O Val de Esmelle é unha zona rica en auga. O Roxedoiro, o Saido, o
Migues e o San Xurxo son os catro pequenos rios que circulan polo Val.
Neles podemos atopar 22 antigos muifos, fontes, lavadoiros que
noutros tempos formaban parte da vida cotia dos habitantes da zona
rural.

Nesta ruta percorreremos gran parte deste patrimonio da auga:

- Muifio de Otero e o Parque de Merlin - Muifio de Felipe

- Igrexa Parroquial e Fonte da Igrexa - Muifio do Ferreiro

- Lavadoiro e Fonte de Evarista - Muifo de Serantes

- Muifio de Lavandeira - Muifio de Lousas

- Lavadoiro e Fonte do Conde - Muifio de Farruco

- Muifio do Santo - Muino Vello

- Muifio das Marinas - Muifio de Rioxunto

- Muifio das Salgueiras - Muifio da Longra

- Muifio de Varela - Castro de Tralocastro
- Muifio Novo

Os muinos de Otero, Lavandeira, Salgueiras e Ferreiro, e a Fonte de
Evarista, na actualidade at6panse restaurados pola iniciativa vecinal a
través do Proxecto Esmelle.



& Albergue de Canido Muifio de Longra

A Cochera

Curras

Muino de Lousas

CASTRO
DE ESMELLE

Muifio do Ferreiro
Muifio Novo

Muifio'de Muifio de Felipe’
Muifiode  Tiolindo Muifio de Varela'
Farruco

o

Muifio das Salgueiras

Muino das Marinas;

SAIDA
LocaL sociaL %7
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Distancia: 6 km
Duracion: 2 horas e media
Dificultade: FACIL

Percorreremos boa parte dos muifios de Esmelle, fontes, lavadoiros, o
castro, postos en valor a través do Proxecto Esmelle mediante o traballo
voluntario dos propios vecinos.

Saida: Local Social
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Café - Bar La Cochera “O Carteiro”
A Cochera 4 - Esmelle
Telf. 981 365 219

A Casa do Veleiro
(Aloxamento Rural)
Tralocastro - Esmelle

Telf. 607 391 298
acasadoveleiro@gmail.com

Meson A Cochera

Especialidade en Bacallau & Portuguesa
A Cochera 8 - Esmelle

Telf. 981 365 626

www.acochera.com

Pension A Cochera

Esmelle 8

Telf. 609 702 520 / 659 941 176
www.acochera.com

INSPIRACCION

“Fomentamos habitos de vida
saludables”

(Nordic Walking, Yoga, Pilates, Tai-chi)
Esmelle - Curras
www.inspiraccion.es

e-mail: inspiraccion@inspiraccion.es
Telf. 678 910 964






RUTAS GUIADAS GRATUITAS
Mais informacion: avww@valledeesmelle.com
981 365 390 (de 17 a 22 horas)

www.valledeesmelle.com
www.blogoteca.com/pesmelle






